
Rauchfreie Gemeinde 
 
Die „Plattform rauchfreie Gemeinde“ bietet am Samstag, 27. März 2010 um 10.00 
Uhr in en Arkaden am See, Koppelsberg 7, 24306 Plön, und am Samstag, 20. März 
2010 um 10.00 Uhr in Neumünster ein Seminar „Rauchfrei in 5 Stunden – ohne 
Entzugserscheinungen oder Gewichtsprobleme.“ Seminarleitung: Dr. Jörn Mathesius. 
Das Seminar ist für alle Jugendlichen (bis zum 18. Lebensjahr), für werdende und 
stillende Mütter kostenlos. Anmeldung, weitere Termine und Info unter: Telefon 0800-
62 94 93 5 – kostenfrei. 
 


